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Guadagnare Salute con la LILT

Cos'e

Programma di formazione verticale e gratuito per insegnanti ogni ordine e grado (dalle Scuole
Primarie alle Secondarie di II grado) che affronta i temi di educazione alla salute, per un sano stile
di vita (alimentazione, attivita fisica, tabagismo e alcol ), per sviluppare life skills, consapevolezza e
riconoscimento delle proprie emozioni e creare capacita e strumenti per fare scelte sane per se
stessi. La piattaforma per la FAD e accessibile durante tutto 'anno, qui si trovano strumenti e
metodologie varie (laboratoriali, multimediali, peer education,...) per approfondire i contenuti con
gli alunni e proposte agli insegnanti gia adattati secondo leta. C'e poi la possibilita non
obbligatoria di partecipare con la classe o scuola a concorsi interni.

Perché aderire

L'insegnante puo trovare vari materiali e attivazioni gia pronte, declinate per classe e ordine di
scuola. Il programma si presenta quindi con una proposta di percorso che e pero personalizzabile
e modulabile da ogni insegnante, a seconda delle proprie esigenze ed ¢ inoltre suggerito un
approccio trasversale, curriculare e multidisciplinare con la possibilita di introdurre i concetti per
un sano stile di vita attraverso varie discipline contemporaneamente.

Molti Piani Regionali della Prevenzione stanno inserendo “Guadagnare Salute con la LILT” come
pratica raccomandata nellambito del Programma predefinito 1 che definisce Scuole che

Promuovono Salute: cio ne dimostra e garantisce il valore formativo.

Come si svolge

Gli insegnanti svolgono una formazione online e sempre disponibile in cui sono forniti materiali e
proposte attivita multidisciplinari in un approccio scolastico globale.

Linsegnante interessato a partecipare al progetto dovra prendere contatti con LILT Trento
(info@lilttrento.it - 0461 922733) indicando il suo nome, cognome, classe in cui insegna e
indicazioni rispetto alla scuola.

Successivamente potra registrarsi alla piattaforma www.guadagnaresaluteconlalilt.it con un
login personale: qui trovera proposte di metodologie da utilizzare, basi teoriche e tutti i materiali
da utilizzare in classe. Quest’ultimi potranno essere realizzati con gli alunni cost come proposto

oppure solo parzialmente, adattandoli alle specifiche esigenze.

Alla scuola viene richiesto che il Guadagnare Salute sia inserito nel Piano dell'Offerta Formativa e
che sia affrontato in modo curriculare, che siano presenti materiali di LILT come opuscoli e

materiali informativi negli spazi della scuola.



Per il primo anno d'iscrizione alla piattaforma e se I'insegnante avra svolto e superato tutte le prove
previste per il percorso scelto entro la fine dellanno, LILT Trento inviera all insegnante un
attestato di partecipazione. L'insegnante dovra confrontarsi per tempo con il collegio docenti del
suo Istituto affinché questo riconosca i crediti formativi rispetto al “Guadagnare Salute con la
LILT".

L'obiettivo del progetto e che lI'insegnante partecipi acquisendo materiali e competenze, non e
previsto un numero minimo di ore di partecipazione ma viene valutato il superamento delle prove
inerenti al percorso scelto. Al superamento quindi verranno riconosciuti dallTstituto i crediti
formativi che LILT suggerisce essere di 10 ore di formazione complessiva.

Una volta registrati sulla piattaforma i materiali resteranno sempre accessibili ma sara possibile

l'ottenimento dei crediti soltanto per il primo anno in cui saranno state svolte le prove.

L'insegnante che lavora nelle scuole della Provincia di Trento potra sempre fare riferimento a LILT
Trento la quale sara accompagnatrice di ogni fase del percorso di formazione, con supporto per le
richieste e approfondimento sui temi che l'insegnante richiede con esperti di LILT a seconda della

necessita e disponibilita su temi concordati.
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